1. tabula
Nosaukums:  Divdesmit apgalvojumu tests (fragments)

	Es esmu…
	

	Es esmu…
	

	Es esmu…
	

	Es esmu…
	

	Es esmu…
	



2. tabula: 
nosaukums:  Fiziskais ”Es” piemēri:

	Es esmu gaišmate

	Es esmu garš

	Es esmu muskoļots

	Es esmu slaida

	


3. tabula 
Nosaukums: Sociālais “Es” piemēri

	Es esmu students

	Es esmu šoferis

	Es esmu māte

	Es esmu vectētiņš
Es esmu kurzemniece




4.tabula 
 Nosaukums: Refleksīvais “Es” piemēri: 

	Es esmu optimiste

	Es esmu dusmīgs

	Es esmu laimīga

	Es esmu mierīgs



5. tabula.
Nosaukums:  Okeāniskais “Es” piemēri:

	Es esmu cilvēks

	Es esmu dzīva būtne

	



