Uzdevumi/vingrindjumi Biologija. 8.4. K& organismi izvada vielmainas galaproduktus?

Cilvéka urinizvadorganu sistéma

Sasniedzamais rezultats: skaidroju cilvéka urinizvadorganu sist€émas uzbiivi un funkcijas,
saistibu ar citam organu sistemam.

Situacijas apraksts

Cilveka organismam nevajadzigas vielas tiek izvaditas vairakos veidos.

Caur urinizvadorganu sistému tiek izvadits urins. Urins tiek veidots nier€s un no tam pa
divam apmé&ram 30 centimetrus garam, tievam caurulitém (urinvadiem) nonak urinpusli.
Urinptsli urins uzkrajas un, kad urinptslis ir piepildits, tas tiek iztukSots, urinu izvadot caur
urinizvadkanalu.

Diennakti no organisma vidgji izdalas 1-1,5 litri urina. Urins satur fideni un taja izSkidusas
vielas, kuras organismam nav nepiecieSamas, pieméram, urinvielu un lieko varamo sali.
Urinviela veidojas aknas un ar asinim nonak nier€s. Varama sals tiek uznemta ar baribu,

ta izdalas 10—-15 g diennakti. Vesela cilvéka urins nesatur olbaltumvielas, glikozi, asinis.
Nieres ir galvenais organs urinizvadorganu sist€éma, un citi organi nevar aizstat ta funkcijas.
Ik 8-10 miniite€s caur tam izplist visas cilvéka asinis.

Caur plausam organisms atbrivojas no oglskabas gazes un tidens, ka arT no dazam gaistoSam
vielam, kas nokluvusas organisma, pieméram, dal€ji — no alkohola.

Daudzas vielas, pieméram, urinviela, no asinim var pariet gremosanas sist€ma un caur to
atstat organismu. Parasti tas notiek tad, ja traucé€tas nieru funkcijas.

Izpildi uzdevumus dazados domasanas Iimenos!

Domasanas limenis

(péc SOLO) Uzdevumi

I 1. uzdevums

Noradi, kurs ir galvenais organs
urinizvadorganu sistéma!
Pieraksti nosaukumus 1. attéla
ieklautajam cilvéka urinizvad-
organu sistémas sastavdalam!

1. attels. Cilveéka urinizvadorganu sisteéma
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Domasanas limenis
(péc SOLO)

Uzdevumi

II

2. uzdevums
Izveido tabulu “Cilvéka izvadorganu izdalitas vielas” un atzimé, kadas
vielas izdala katrs no teksta dotajiem izvadorganiem!

Vari izmantot atgadni “Vielu izvadisana”

III

3. uzdevums
Caur urinizvadorganu sistému tiek izvaditas medikamentu un partikas
piedevu atliekas.

Izveido shému “Zelejkonfektes krasvielas celojums caur cilvéka
organismu’!

Shéma ieklauj nieres iekséjas uzbuves attélu!

Iekraso krasvielas celu nieré, izmantojot 2. attélu!

2. attéls. Cilveka niere

Skaidro, péc kada principa tu izvéléjies shémas sastavdalas!

Apliko klasesbiedra darbu un pieraksti komentarus, ka to varétu pilnvei-
dot! Pamato savus ieteikumus!

IV

4. uzdevums
Shematiski attélo urinizvadorganu sistémas saistibu ar citam cilvéka
organisma sistémam!
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Norades uzdevumu izpildei

Uzdevumi Norades

1. uzdevums Sameklé teksta un nosauc cilvéka urinorganu sistémas galveno organu.

Sameklé teksta un nosauc cilvéka urinizvadorganu sistémas sastavdalas,
noradot tas attéla.

niere | /
urinvads £ ;
urinpuslis

-
|-

urinizvadkanals

2. uzdevums Sakarto informaciju tabulas veida. Izveido labi parskatamu tabulu.

Tabula tev ir janorada izvadorgani un to izdalitas vielas.
Viens no parskatamas tabulas variantiem:

Vielas

Urinizvadorgani
Urinviela

Nieres X
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Uzdevumi

Norades

3. uzdevums

Shematiski attélo partikas krasvielas celu caur gremosanas, asinsrites un
urinizvadorganu sistémam.

Skaidro savu domu gaitu - péc kada principa izvéléjies attéla sastavdalas.
Iesaki uzlabojumus klasesbiedra darbam un pamato savus ieteikumus.

Ja tev nav savas idejas, ka attélot krasvielas celojumu pa organismu, tu
vari attélot krasvielas celu kédites veida:
mutes dobums — rikle — baribas vads — kungis ... utt.

Izdoma veidu, ka savu “kéditi” attélot interesantak.

Nieres attéla krasvielas celu iezimé detalizéti:

4. uzdevums

Saskati un attélo urinizvadorganu sistémas saistibu ar citam organu
sistémam, demonstreé savu izpratni par cilvéka organismu, ka vienotu
veselumu.

Ja tev nav savas idejas, ka attélot urinizvadorganu sistémas saistibu ar
citam organu sistémam, uzraksti vardus “urinizvadorganu sistéma” un
izdoma, kadas vielas ir nepiecieSamas tas darbibai. Pieméram, nierém ir
vajadzigs skabeklis. Skabekli no elposanas organu sistémas piegada asinis,
tas aiznes no nierém ari oglskabo gazi. Paradi $o sakaribu ar bultam.
Turpini iesaistit citas organu sistémas.

Urinizvadorganu o, Asinsrites 2 Elposanas

sistéma organu sistéma organu sisteéma

co CO
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