Temata atsegums skolenam Biologija. 7.3. Kas nodrosina augu un dzivnieku balstu un kustibas?

Kas nodrosina augu un dzivnieku balstu un kustibas?

Temata apguves beigds man biis izpratne un zinasanas par to, ka:

dzivnieku kustibas nodroSina muskuli un skelets. Muskuli ir piestiprinati pie skeleta
ar cipslam. Muskulus iedala grupas atkariba no kustibu veida (saliec€jmuskuli,
atliec€ymuskuli). Muskulu noguruma c€lonis ir baribas vielu izsikums un vielmainas
galaproduktu uzkraSanas;

lai 1zvairitos no skeleta un muskulu traumam, sporta trenini javeic trenera vadiba,
1everojot drosibas noteikumus;

balsta un kustibu organu sistémas traumu gadijumos jarikojas atbilstosi situacijai;

nestandarta situacijas saistiba ar balsta un kustibu organu sist€ému ir jaizverte iesp&jas
un jarikojas atbilstosi savam sp&jam;

dzivniekiem evoliicijas procesa skelets ir pielagojies dzivesveidam, tas var bt argjais
(hittna), ieks€jais (kaula un/vai skrimsla) vai hidrostatiskais;

dzivnieku argjie parvietoSanas organi ir kustibu ekstremitates, to skaits un izskats
ir pielagots dzives videi un dzivesveidam,;

augiem balstu nodro$ina uzbiezinati Stinapvalki, balstaudi, dal&ji arT pamataudi un vadaudi;

organismu kustibu organu darbibas principus izmanto cilvékam vajadzigu tehnologiju
un materialu izstradei.

Temata apguves beigas es pratisu:

pagatavot auga stumbra Skersgriezuma mikropreparatu, ievérojot darba gaitu;

salidzinat un biologiskaja zim&juma attélot noverotas $iinas un audus;

veidot kustigu modeli, lai att€lotu muskulu darbu;

skaidrot organismos notiekoSos procesus un paradibas, izmantojot sakaribas
un zinatnisko terminologiju;

formulét petamos jautajumus un noteikt petijuma lielumus par muskulu nogurumu
un rokas pirkstu muskulu spéeku;

registrét un analizét datus, veicot p&tijumu.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetenéu pieeja macibu saturd



Biologija. 7.3. Kas nodro$ina augu un dzivnieku balstu un kustibas?

salidzinat un skaidrot dazadu organismu (mugurkaulnieki, posmkaji, tarpi, gliemji, augi)
balsta un kustibu organu sistemas;

skaidrot dazadu faktoru ietekmi uz dzivo organismu balsta un kustibu organu sistemu;

veidot ieteikumus balsta un kustibu organu sist€mas veselibas saglabasanai;

balsta un kustibu organu sist€émas traumu gadijumos rikoties atbilstosi situacijai.

ar€jais skelets, balstaudi, cipsla, ieks€jais skelets, hidrostatiskais skelets, locitava,
muskuli, muskulaudi, skrimslaudi
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