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Ka notiek vielu transports organismos?

Temata beigas man biis izpratne un zinasanas par to, ka:

vielu transports organismos notiek pa caurulveida organiem (dzivniekiem — asinsvadi, limf-
vadi) vai §iinam (augiem — vadaudi), kas izvietotas visa organisma; procesa rezultata §tinam tiek
piegadatas nepiecieSamas vielas, bet no §tinam — aizvaditi vielmainas galaprodukti;

asinis parvietojas pa asinsvadiem — no artérijam uz kapilariem, vénam un sirdi; asinsrite notiek
pa asinsrites lokiem (lielais un mazais jeb plausu); asinis asinsvados virza spiediens, ko rada
sirds muskula sarausanas;

par asinsrites sist€mas darbibu var spriest péc asinsspiediena un pulsa raditajiem, kurus ietekmée
vairaki vides un dzivesveida faktori;

imunitate ir organisma neuzné€miba pret infekcijas slimibam, kuras izraisa parazitiski mikro-
organismi;

vakcina satur novajinatus infekcijas slimibas izraisitajus, ta izraisa imiinas atbildes reakcijas
veidosanos;

arterialas asinis ir piesatinatas ar skabekli, bet venozas asinis — ar oglskabo gazi; eritrociti ir
asinskermenisi, kuri piesaista gan skabekli, gan oglskabo gazi;

dzivnieku vielu transporta sistému dazadiba ir evoliicijas procesa rezultats;

augiem vielu transporta sist€éma sastav no vadaudiem, kuros vielu plismu ietekmé dazadi
faktori (gravitacija, saknes spiediens, vielu koncentracijas atSkiribas augu organos, spiediens
S$tinas u. c.).

Temata beigas es pratisu:

spriest par raditajiem, kas raksturo asinsrites sist€mas darbibu, veicot dazada veida slodzi;

pamatot mérinstrumenta izvéli asinsspiediena un pulsa mérisanai, pierakstit mérijjumu rezultatus,
izmantojot pienemtus apzim&jumus, nosaukumus un mérvienibas;

risinat problémsituacijas saistiba ar vielu transportu organismos;

veidot asinsrites sist€émas modeli, att€lojot asinsvadus un asinskermenisus;

veikt eksperimentu, pieradot vielu transporta nozimi augos;

pamatot ar faktiem dabaszinatnu vesturiskas attistibas un sasniegumu (vakcinacija, antibiotikas,
modernie materiali) ietekmi uz cilvéku labklajibu un vidi;

filmét un izvertét videofragmentus par atbilstosu ricibu asinsrites sistémas trauc€jumu
gadijumos;

veidot planu veseliga dzivesveida ieverosanai, lai saglabatu asinsrites sist€mas veselibu.
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Temata beigas es varésu:

salidzinat un skaidrot augu un dzivnieku valsts parstavju vielu transporta saistibu ar organisma
uzbiivi;

atrast likumsakaribas starp cilvéka organisma notiekoSajiem procesiem;

veidot ieteikumus asinsrites sist€émas veselibas saglabasanai un izdarit secinadjumus par dzives-
veida ietekmi uz asinsrites sistemas veselibu;

skaidrot, ka miisdienu dzivo organismu (mugurkaulnieku, posmkaju, augu) vielu transporta
sisttmu daudzveidiba un pielagotiba dzives videi ir evoliicijas procesa rezultats.

Batiskakie jédzieni

asinsvadi, arterialas asinis, arterijas, asinskermenisi, asinsspiediens, aukstasinu dzivnieki, silt-
asinu dzivnieki, imunitate, kapilari, limfrites sistéma, plazma, pulss, sl€gta asinsrites sisteéma,
vadaudi, val&ja asinsrites sistéma, venozas asinis, vénas.
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