LasiSanas grutibas un to svarigakas pazimes

Nenemt veéra to, ka cilvékam ir lasiSanas gritibas, butu Iidzvertigi tam, ka liegt brilles tam,
kuram ir slikta redze. Tapat ka ar redzi, ir arT ar lasitprasmi — kadam $§is griitibas ir loti specigi
izteiktas, cits ar tam sadzivo un Skietami tiek gala.

Mgs visi macamies lasit. Un tas nav atrs process. lesp&jams, tu atceries, ka to dariji tu pats?
Reiz€m gribam izlasit kadu tekstu atrak, tad gadas parteikties. Tomer varda nozimi uztveram
pareizi, un apkartgjie saka, ka esam vienkarsi parteikusies.

Tomer klasé vai citas kopienas tev ir gadijies sastapties ar cilvékiem, kuri lasa lénak neka
apkartejie, iespgjams, ka tam par iemeslu ir fakts, ka, pieméram, latvieSu valoda nav vina
dzimta valoda. Sados gadijumos m&s nevaram runat par lasiSanas traucgjumiem.

Kas ir lasiSanas gritibas? Ka tas atpazit?

LasiSanas grutibas ir lasiSanas traucgjumi, kuru pamata ir nepietiekami attistita mutvardu runa,
kas raksturojama ar atkartotam kludam lasiSanas laika, burtu izlaiSanu, skanu nesaklausisana,
bet disleksija ir specifikaks traucéjumu kopums, kuru c€lonis ir neirologisks. Ar lasiSanas
trauc€jumiem var stradat, bet disleksiju visbiezak nav iesp€jas labot. Ne vienmér lasiSanas
trauc€jumi ir disleksija.

LasiSanas trauc€jumus veiksmigi var labot, ja tos savlaicigi diagnostic€ — un $aja gadijuma
lieliski palidz darbs ar specialistiem — specialajiem pedagogiem, psihologiem, logop&diem.

Noteikt sadas lasiSanas griitibas var, ja ievérojam, ka cilvéks, biezi bérns, runa, kads ir bérna
vardu krajums, kada ir bérna atmina, vai bérns var izveidot 3 att€lu secibu, ta sir, sakartot trs
att€lus logiska seciba.

Loti svarigi nelabot lasiSanas griitibas paSam, ir javerSas pie specialistiem. Ta var nonakt pie
vardarbigas lasitprasmes maciSanas. Vissmagakais ir arguments, ka bérns ir vienkarsi slinks.
BieZi vien tiei ta vecaki un apkartgjie define lasisanas griitibas. Sada attieksme tikai padzilina
problému.

Protams, nereti maziem bérniem ir raksturigi kadu vardu izrunat nepareizi, un tas liekas pat
smiekligi un jautri. Tomér, ja bérns turpina Sos vardus lietot arT péc 5 — 6 gadu vecuma, ja
neizruna kadu skanu, jauc s un z skanas, ja bérns nespgj veidot atskanas vai nevar iemacities
dzejoli no galvas, tas, ka izprot dazadus vardus, norades. Tad ir iemesls domat par to, ka beérnam
ir lasiSanas traucgjumi. Tas viss ir pamanams jau pirmsskolas vecuma.

Nereti par lasiSanas trauc€jumiem var liecinat un art tos veicinat valodas izpratnes griitibas,
tas, ka b&rns neizprot kada varda nozimi, griutibas koncentréties, hiperaktivitate.

Ja pedagogi to pamana, tad notiek saruna ar vecakiem, kuri vérsas pie specialistiem.
Ja tas notiek pirmsskola vai sakumskola, visticamak, rezultats bis pozitivs.

Tomeér ir ar1 pieaugusi cilveéki, kuriem $adas lasiSanas griitibas nav atrisinatas. Peéd¢ja laika
Sadus cilvekus meédz saukt par dislektikiem.



Disleksijas gadijuma cilvéki informaciju uztver un apstrada atskirigi. Ka noteikt, kuram
cilvékam ir lasiSanas griitibas, kuram — disleksija. Vai nav ta, ka cilvékam ir lielas lasiSanas
griitibas, bet ta nav disleksija? Sados gadijumos pavisam noteikti javersas pie specialistiem.

Primari tas ir logopéds, logopédija ir precizi algoritmi, ka noteikt problému c€loni. To var
konstatét arT ausu-kakla-deguna arsts, ja liekas, ka ir slikta dzirde.

Bérni, kuriem ir iesp&ami lasiSanas trauc€jumi, ir 1€naki, viniem nereti ir koordinacijas
trauc€jumi, vini ir neveikli, viniem ir griitibas sakartot lietas, raksturiga aizmarsiba. Vecaki So
nereti noverté ka slinkumu un nobar bérnu, bet tas neko neatrisina.

Svarigs lasiSanas griitibu raditajs ir ar1 stastijuma veidoSana. Svarigi, ka bérns stasta dzird&to,
redz€to, ka veido teikumus, jo kopuma tas palidz veidot valodu un bagatinat to.

NeapSaubami, svarigs faktors ir motivacija lasit, ja tas nav, tad b&rns nonak vardarbigas
lasiSanas ietekme.

Jaatceras, ka lasitprasmi pilnveidot var ikviena vecuma, tomér ta ir cilvéka un specialista
sadarbiba, tikai tad iesp&jams pozitivs rezultats.



